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Regeln für Freiwillige  
im Upendo Mama Africa Center in Moshi Tanzania 
 
 
Als freiwillige Person unterstützt Du die Angestellten im Kinderzentrum. 
Dafür hast Du Zeit, Dich zu orientieren.  
 
Du hilfst beim Kochen, Wäsche waschen und Schuhe putzen, machst mit den Kindern 
Hausaufgaben, übst mit ihnen Englisch oder Mathematik, Lesen und Schreiben.  
Du spielst, malst, bastelst oder singst mit ihnen. Gerade wie es zu Deiner Persönlichkeit 
passt. Vielleicht spielst Du ein Instrument oder tanzt gerne. Deiner Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt.  
 
Bring neue Ideen ein, aber versuche nicht eine ganze Kultur zu ändern.  
 
Außerdem hilfst du bei der Körperpflege und beim An- und Auskleiden der Kinder. 
 
Du begleitest praktisch den gesamten Tagesablauf. 
 
Büroarbeit gehört nicht zu Deinen Aufgaben, es sei denn, Du wirst direkt danach gefragt. 
 
Nach 1 bis 2 Wochen Orientierungszeit kannst Du Dich auch auf ein Gebiet spezialisieren. 
 
Was erwarten wir von unseren Freiwilligen? 
 

- Du bezahlst pro Tag des Freiwilligendienstes im Kinderzentrum eine 
Teilnehmergebühr von 20 USD. Das bedeutet auch für die Tage, an denen Du 
nicht anwesend bist.  

- Dieser Beitrag ist spätestens 1 Woche vor Deiner Anreise auf eines der folgenden 
Konten zu überweisen:  
Tansania- Diamond Trusts Bank (T) LTD. 
Branch:  Moshi Branch 
Adress: p.o.box 8395, 
 Old Moshi Road 
Swift Code: DTKETZTZ 
Account: 0279402001 (TZS) 
 0279402002 (USD) 
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- Dafür bekommst Du täglich Mittag- und Abendessen im Zentrum. 
- Wir holen Dich vom Flughafen ab und bringen Dich auch wieder hin. 
- Bei Bedarf organisieren wir für Dich auch Safaris oder eine Climbingtour auf den 

Kilimanscharo, die jedoch zusätzliche Kosten bedeuten.  
- Das Übernachten im Kinderhaus selbst ist Freiwilligen nicht gestattet, es sei denn, 

es gibt besondere Anlässe. 
- Von der Zeiteinteilung bist Du frei. Es gibt keine festen Arbeitszeiten. 
- Melde Dich aber stets beim Massai an und ab (Anwesenheitsbuch) und sage 

Bescheid, wenn Du später kommst oder einen freien Tag nehmen möchtest. 
- In der Dunkelheit ist der Weg vom Zentrum zur Unterkunft immer durch das 

Personal abzusichern (keine Alleingänge in der Dunkelheit). 
- Die meisten unserer Kinder sprechen swahili, einige sprechen und verstehen auch 

englisch. Wir erwarten ein gutes Schulenglisch bzw. die Bereitschaft, eine neue 
Sprache zu erlernen. 

- Hast Du Fragen oder Sorgen, dann wende Dich vertrauensvoll an die Leiter des 
Kinderzentrum. Sie stehen Dir mit Rat und Tat zur Seite.  

- Am Ende Deines Freiwilligendienstes bekommst du ein Zertifikat über Deine 
Arbeit in unserem Zentrum ausgehändigt.  

 
 
Wie kannst Du Dich vorbereiten? 

- Schreibe uns einen Motivationsbrief. Warum möchtest Du mit Kindern arbeiten? 
- Informiere Dich selbständig über die Kultur in Deinem Gastland. 
- Lies das Informationsblatt über die Arbeit mit Kindern aufmerksam und überlege, 

ob Du wirklich an der richtigen Stelle bist. 
- Um Dich auf die Sprache vorzubereiten, empfehlen wir die Nutzung einer 

Sprachlern-App, z.B.: Duolingo bzw. die beiliegende Vokabelliste. 
- Informiere Dich über nötige Impfungen bzw. andere medizinische 

Voraussetzungen im Gastland. Sprich dazu mit Deinem/Deiner 
Hausarzt/Hausärztin. Ggf. wirst Du an entsprechende Stelle überweisen. 

- Fragen zum Visum beantwortet Dir die Ausländerbehörde. 
- Andere Fragen zum Projekt stellst Du einfach an unsere Email-Adresse:  

mama-africa-upendo@gmail.com.  
- Schau auch vorher gerne mal auf unserer Website vorbei: uma.center.org. 

 
Wir freuen uns auf Dich.  
  
Liebe Grüße vom 
Upendo-Mama-Africa Center Team 
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